
Activité
Départ 
Béraire

mercredi 1-juil.

jeudi 2-juil. 7-10 km - Niveau 1 8:30 Nadine Poulet Paul Costes

vendredi 3-juil. 11-14 km - Niveau 2 8:30 Jacqueline Eliot Dominique Lecoq

samedi 4-juil.

dimanche 5-juil.   FFRandonnée 7:30 CHALETTE-SUR-LOING (Rando des lacs)

lundi 6-juil.

mardi 7-juil.
mercredi 8-juil. 4-5 km - Niveau 1 9:00 Paul Costes Martine Richardot

jeudi 9-juil.

vendredi 10-juil.

samedi 11-juil.

dimanche 12-juil.

lundi 13-juil.

mardi 14-juil.

mercredi 15-juil.

jeudi 16-juil.
vendredi 17-juil. 11-14 km - Niveau 2 8:30 Paul Costes Olindina Lefèvre

samedi 18-juil.

dimanche 19-juil.

lundi 20-juil.

mardi 21-juil.

mercredi 22-juil. 4-5 km - Niveau 1 9:00 Olindina Lefèvre Pascal Arette-Hourquet

jeudi 23-juil. 7-10 km - Niveau 1 8:30 Olindina Lefèvre Dominique Lecoq

vendredi 24-juil.

samedi 25-juil.

dimanche 26-juil.

lundi 27-juil.

mardi 28-juil.

mercredi 29-juil.

jeudi 30-juil. 7-10 km - Niveau 1 8:30 Nadia Barberon Olindina Lefèvre

vendredi 31-juil. 11-14 km - Niveau 2 8:30 Nadia Barberon Olindina Lefèvre

JUILLET 2026

Jour de 
rendez-vous

Animateurs

S27

S30

S31

Férié

Sortie journée 15/20 et 20/25 km : prévoir son pique-nique

Heure indiquée = heure de départ de Béraire - Arriver 15 mn avant (sauf marche nordique : rendez-vous site, voir mail de MP Chourret)

S28

S29

Plus de randonnées organisées par la FFRandonnée jusqu'au 13/09/2026



Activité
Départ 
Béraire

S31 samedi 1-août

S31 Dimanche 2-août

lundi 3-août

mardi 4-août

mercredi 5-août 4-5 km - Niveau 1 9:00 Martine Richardot Nadia Barberon

jeudi 6-août 7-10 km - Niveau 1 8:30 Nadia Barberon Olindina Lefèvre

vendredi 7-août 11-14 km - Niveau 2 8:30 Olindina Lefèvre Jean-Pierre Lamy

samedi 8-août

dimanche 9-août

lundi 10-août

mardi 11-août
mercredi 12-août

jeudi 13-août 7-10 km - Niveau 1 8:30 Paul Costes Dominique Lecoq

vendredi 14-août 11-14 km - Niveau 2 8:30 Pascal Arette-Hourquet Jean-Pierre Lamy

samedi 15-août

dimanche 16-août

lundi 17-août

mardi 18-août

mercredi 19-août 4-5 km - Niveau 1 9:00 Marie-Pierre Chourret Martine Richardot

jeudi 20-août
vendredi 21-août

samedi 22-août

dimanche 23-août

lundi 24-août Marche Nordique 9:30 Marie-Pierre Chourret

mardi 25-août

mercredi 26-août

jeudi 27-août 7-10 km - Niveau 1 8:30 Annie Collet Frédérique Daudin

vendredi 28-août 11-14 km - Niveau 2 8:30 Marie-Pierre Chourret Paul Costes

samedi 29-août

dimanche 30-août

S36 lundi 31-août Marche Nordique 9:30 Marie-Pierre Chourret

AOUT 2026

Jour de 
rendez-vous

Animateurs

S32

S35

Sortie journée 15/20 et 20/25 km : prévoir son pique-nique

Heure indiquée = heure de départ de Béraire - Arriver 15 mn avant (sauf marche nordique : rendez-vous site, voir mail de MP Chourret)

S33

Férié

S34


